GESUNDHEIT
&
WOHLBEFINDEN

Finden Sie Ruhe und Entspannung durch
wohltuende Ayurvedabehandlungen.

Sie erwartet eine stimmungsvolle Atmosphare, individuelle und
qualifizierte Beratung und Behandlung mit hochwertigen Olen.

Ideal um flr kurze Zeit dem Alltagsstress
zu entfliehen und zu relaxen.

Termine nach vorheriger Vereinbarung.
Rufen Sie an, und gonnen Sie sich ein Stiick
Entspannung und Erholung!

GESCHENK-GUTSCHEINE

Niitzen Sie die Gelegenheit und schenken Sie
ein Stiick Gesundheit, Vitalitat und Erholung!

... fiir Private:

Weihnachten, Ostern, Valentinstag, Geburtstag ...
Ersparen Sie sich mithsames Grilbeln und Suchen
und schenken Sie einen Gutschein fir Schonheit,
Entspannung und Wohlbefinden!

... fur Unternehmen:

Prasentieren Sie lhr Unternehmen einmal anders!
Lassen Sie es sich, Mitarbeitern, Kollegen oder Ge-
schaftspartnern mal so richtig gut gehen und ver-
wohnen Sie sich selbst und andere mit wunderbaren
Ayurvedabehandlungen! Heben Sie sich mit diesen
Geschenkgutscheinen vom Mitbewerb ab!

Ergdnzend dazu bietet lhnen meine Praxis
hochwertige Naturkosmetik und Pflegedle an.

... Uber mich

Claudia Fuchs
geboren am 25. Feber 1965
Trainerin fir Haltungsturnen, Laufen, Erndhrungsberatung
Leiterin von Seminaren, Workshops,
Einzel- und Gruppencoaching,
Coach fir Personlichkeitsentwicklung & Kommunikation
Bioenergetische Analytikerin u.S.

Mein besonderes Augenmerk gilt der Weiterentwicklung,
der ,Beweglichkeit”. DemgemaB blicke ich zurlick auf reichhaltige
Zusatzaushildungen im Gesundheitsbereich. lhr gemeinsames Ziel ist
der Mensch als Einheit von Kdrper, Geist und Seele.

SterenDruck, 6263 Fiigen

Claudia Fuchs

Zeughausgasse 4d - A-6020 Innsbruck
Telefon 0664-3201001




AYURVEDA

Ayurveda, eine jahrtausende alte Heilkunst aus Indien, die
Korper, Geist und Seele in Einklang bringt und Ihnen so hilft,
mehr Lebensenergie, Widerstandskraft, Vitalitat und jugend-
liches Aussehen zu erlangen, lhre Gesundheit zu erhalten
oder aber wiederherzustellen.

Ayurveda-Ol-Massagen wirken besonders heilend bei
Schlafstorungen, stressbedingten Beschwerden, Verspan-
nungen, Migrane, Nervositat und Angstzustanden. Sie wer-
den gezielt auf den jeweiligen Konstitutionstyp abgestimmt
und bringen so jedem seinen splirbaren Hochgenuss und
eine vollkommene Entspannung. ’

Ayurvedische
Konstitutionsbestimmung ca. 120 Min.

s eine Bereicherung flir jene, die mehr Uber ihre
Gesundheitssituation, somit tber ihre Starken und
Schwachen erfahren mochten

Gesichts- und Kopfmassage
(Mukabhyanga) ca. 45 Min.

% hervorragend bei Migrane oder Schlafstérungen

% sanfte Streichbewegungen mit Mandeldl
entspannen und verwohnen Ihr Gesicht

3% starken die Konzentrationsfahigkeit, sowie Nerven
und Sinnesorgane

Kopf-, Schulter- und Nackenmassage

(Shirobhyanga) ca. 60 Min.

3 10st schmerzliche Verspannungen und Kopfschmerz
3 dient der geistigen Konzentration und Entlastung

Ganzkorperélmassage

mit Stirnguss ca. 120 Min.

3 Ein Hohepunkt der Ayurveda-Olmassagen fiir Stress-
geplagte. Gonnen Sie sich diese kurze Auszeit und
fihlen Sie sich wieder wie neugeboren!

Kopf- und Gesichtsmassage

mit Stirnguss (Shirodhara) ca. 90 Min.

% wirkt tief entspannend und beruhigend
% ausgezeichnete Erfolge bei Schlaflosigkeit,
innerer Unruhe und geistiger Erschopfung

Ganzkérper-Olmassage

(Abhyanga) ca. 90 Min.

% Sie fordert die Entschlackung und gleicht durch die
integrierte Marma-Massage Kérper und Seele aus.

FuBmassage (Padabhyanga) ca. 45 Min.

% Sorgt fur Erleichterung und Schmerzlinderung in den FiiBen.
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- ca. 60 Min.

S stoffwechse'!d, stark hautreinigend

und gewebestraffend

% empfehlenswert bei Schweregefiihl,

Antriebslosigkeit, Kaltegefiihl, Frihjahrsmiidigkeit,
Ubergewicht und Cellulite. Als ideale Kombination
vor einer Ganzkrper-Olmassage.

Zitronen-Kokos-Stempelanwendung
(Pinda-Sveda) ca. 60 Min.

% ausgezeichnet bei Cellulite (straffend) und Ubergewicht
% durchblutungsférdernd und entschlackend

Reis-Stempelanwendung
(Jambira-Pinda-Sveda) ca. 60 Min.

% fir empfindliche Haut ausgleichend und glattend
% vorziglich bei Gelenksschmerzen

Schwangerschaftsmassage
(Pregnancy) ca. 45 Min.

#* bei Morgenibelkeit, Sodbrennen, Schlafprobleme,

geschwollenen Beinen (gelenkschonend),
Krampfadern, Schwangers%ﬁsstreifen




